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自工作以来，勤勉兢业做好每一项工作，在平凡的岗位上尽职尽责，不

驰于空想，不鹜于虚事，惟以求真的态度作踏实的功夫。 始终坚持党的教育

方针，教书育人，为人师表，确立“以学生为主体”，“以培养学生学科核心素

养”为中心的教学思想，重视学生语言能力，学习能力， 思维品质，文化品

格的培养。在思想上严于律己，热爱教育事业，严格遵守学校的各项规章制

度。具有强烈的事业心和高度的职责感。 

 

一． 务本求实，做好本职工作。 

虽然已有多年的教学经验，但面对不同的学生，不同的教学内容，依然

认真备好每堂课，不仅备教材更要备学生。备课的时间往往是上课时间的几

倍。课堂上让学生回答的问题，自己首先要准备好， 还要对课堂上可能发生

的情况有预案。理清重点，难点和易错点， 分析难点的突破口和易错点的可

能的思维偏差。在讲授西方音乐发展史的一篇文章前，还专门请教音乐老师

不同音乐类型的特点和典型英语片段。 

选择恰当的教学方法，精心组织课堂教学。有的时候是老师的娓娓道来， 

有的时候是学生的头脑风暴；有的课文内容以讨论的形式深化，有的课文以

思维导图的形式展现，有的时候是让学生看文画图。有的时候听力练习改为

听歌填词。讲授词汇时，常常用课堂实景举例子，不仅拉近与学生的距离，

而且便于学生理解和记忆。做老师要有应变的能力。 

认真批改学生作业和测试卷，及时进行反馈。做到人人有收获，个个有

提高。我会记下哪个同学单词写错了，哪个同学犯了低级错误，哪个同学有
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进步，哪个同学作业优秀, 并及时反馈。即便是放寒暑假，作业也是在钉钉上

一日一布置， 一日一批改， 从而培养学生有计划，有节奏地完成任务。 

 

二． 因材施教，善待每一个学生。 

积极向上是每个学生的本质特点。但每个孩子生来各异，存在天然的差

别。在教学过程中，面对千差万别的教育对象，根据不同学生的不同情况，

实施因人而异，对症下药的做法。坚持做到“培优”不忘“扶差”。对那些暂时后

进的学生做到了不讽刺、不挖苦。耐心地帮助他们， 做一个有心人，发现其

点滴进步，及时表扬，鼓励上进。2019 届从创新班考上清华的盛安同学在高

中入学时，理科超强但英语薄弱，常常不及格，除了平时的提点，还让他当

了英语课代表，该同学也很努力，在高考时英语考了 140 分。班上还有一位

同学单词怎么也记不住，常常不过关，让他耗时间死记是没有意义的，于是

就让他批改同学听写的单词(我再核对)以加强对单词的记忆，逐渐他的词汇量

上升，高三考试也多在 130 分左右。有段时间班上几个语音语调特别弱的同

学，每天发一段音频给我听，并做适当的纠正。有付出便有收获。 平日大课

间或下午最后一堂课后，常常会喊几个学生到办公室，或解疑，或单词再过

关，或谈心。 一个合格的教师，不仅仅是学生知识上的良师，还应该是学生

思想上的益友，生活中的慈母。 

 

三．让德育教育渗透与学科教学中。 

在教学生掌握基础知识的同时，注重智力的开发，能力的培养，素质

的提高，让德育教育渗透与学科教学中。为学生营造民主和谐的氛围，创设

提问题的空间鼓励学生敢于提问题，善于分析问题，鼓励学生有新的发现，



新的想法。通过英语文章的阅读，启迪学生对社会、对人生的思考，在学

习、欣赏中领悟到某种生活的哲理。例如在讨论“什么是幸福的话题”时，

启迪学生树立正确的人生观和价值观。让学生感受到“让爱心传递，让善

举延续”的魅力。曾有一名学生在课前演讲中对西方的民主自由的认知存

在片面性，及时通过事例使其正确认识到我国社会主义制度的优越性，加

强学生的民族自豪感和爱国责任感。在学习关于科技方面的文章时，引导

学生树立“少年强则中国强”的观念，努力学习科技文化知识，为中华伟大

复兴而奋斗。  

 

有幸担任过学校第一届理科实验班和第一届创新班，及其它多届理实和

创新班的教学工作。担任过多届年级英语备课组组长，任劳任怨，全心服务。

2014 年，组里有年轻人请产假，虽然年龄长于其他老师，也没有因此拒绝学

校的代课安排。2016 年，所带班级的班主任因特殊情况无法续任，我接受学

校的安排，认认真真做了一年的临时班主任。现带创新班成绩优秀，平行班

在进步。不枉费学校的信任，竭力做好每一件力所能及的事。 

 

没有耀眼的光环，没有骄人的功绩， 三十年如一日，默默奉献，辛苦并快乐

着。学生曾为我写到：“孜孜不倦育树苗成大树，笔辍不耕谱音符成华章；苦口

婆心为木材成栋梁，扬帆远航携同学共辉煌。”学生也曾为我写到：“您对我们的

教导，恰似流水载歌载舞， 以温和的言语，独特的教学方式促人向上，助人成

长”。 

 

 



2015 年以来主要成绩： 

1.2015 年 6 月 获第十一届全国奥林匹克英语作文大赛国家级指导一等奖 

2.2016 年 1 月 担任班主任期间所带班级获学校卫生评比二等奖 

2016 年 5 月 担任班主任期间所带班级获学校艺术节参演特等奖  

2016 年 10 月 担任班主任期间所带班级获学校黑板报评比三等奖 

3.2016 年 所写论文《课堂上的探索与发现》在市高三研讨会论文参评中获二等

奖 

4.2017 年 1 月所带学生在第十五届中国日报社“21 世纪新东方杯”英语演讲比

赛获安徽省特等奖 

5. 2018 年 1 月，所带学生在第十六届中国日报社“21 世纪新东方杯”英语演讲

比赛获安徽省一等奖 

6. 2018 年 9 月，获第十七届全国创新英语大赛特级辅导老师称号。 

7. 2018 年 12 月，所带学生在 2018 年全国中学生英语能力竞赛中获高三年级

组全国二等奖。 

8. 2020 年 8 月获中学生创新综合英语测评优秀组织奖 

9.2020 年 9 月获第二十三届全国中学生英语演讲比赛中被评为优秀指导教师 

10.2020 年“外研社杯”全国中学生素养大赛中被评为安徽地区决赛优秀指导老

师 

11.2020 年 10 月参与 2020 年度芜湖市新高考背景下特色校本课程项目“基于

四维型高中英语读写结合选修课教学”的研究 

        


