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一、考试的性质和目的  

安徽省普通高校招生艺术专业统一考试，是全国普通高校招生考试的重要组

成部分。本统考模块适用于本科表演（体育舞蹈、健美操），专科国际标准舞、

体育艺术表演等专业，主要测评考生学习体育舞蹈、健美操等应具备的基本专业

素质和能力，为高校选拔提供基本依据。  

二、考试科目及分值  

专业总成绩满分为 300 分，共五科，其中：  

1．形象气质 15 分；  

2．综合素质 60 分；  

3．节奏听辨 25 分；  

4．体育舞蹈成套动作 100 分；  

5．健美操成套动作 100 分。  

三、考试的形式及内容  

（一）形象气质（15 分）  



依据考生的五官、身材比例、腿形、肩形、体态进行评分。根据目测的具体

情况进行评分。  

 

（二）综合素质  

（1）左右竖叉（20 分）：姿态端正，两腿伸直分开成一字，腿及髋部全部

着地、髋位正，膝关节伸直。男生髋关节最下沿离地每 2cm 扣 1 分，女生髋关节

最下沿离地每 1cm 扣 1 分，直至扣完。  

 

（2）坐位体前屈（20 分）：并腿坐，两腿伸直，两手臂前伸，测试手臂超

越脚后跟的距离。男生中指指尖超越脚后跟 25cm 以上 20 分，每减少 1cm 扣 1

分；女生中指指尖超越脚后跟 30cm 以上 20 分，每减少 1cm 扣 1 分。  

（3）立定跳远（20 分）：  

男生 230cm 以上 20 分，每减少 2cm 扣 1 分；女生 170cm 以上 20 分，每减少

2cm 扣 1 分。  



（三）节奏听辨（25 分）  

2∕4，3∕4，3∕8 三种单拍子，各种常见节奏及组合。  

考生根据自己抽取到的节奏型组合（四小节以内）现场打节拍。  

（四）体育舞蹈成套动作（限时 60 秒内）  

任选摩登舞或拉丁舞其中一种。  

要求身体协调性好，动作正确、熟练，连接动作流畅，艺术表现力强。  

（五）健美操成套动作（限时 60 秒内）  

要求考生具有一定的柔韧性、弹跳力、平衡性。成套动作连贯、编排合理，

能高质量地完成能力类别动作，具有一定表现力。  

 

四、相关要求  

1．考生自备紧身服，发型合适，不得佩戴标志性饰物。  

2．考生不得携带舞伴，独立完成专项技术测试。  

3．考试用音乐由考生自备 U盘（mp3 格式），并且 U 盘上仅有本次考试所

用音乐（体育舞蹈成套动作和健美操成套动作考试用音乐各自分开用 U盘存储）。

考试中如发生音质不清楚或无法正常播放等问题，一律由考生本人负责。  



4．每位考生只有一次考试机会，因自身原因中断或失误，不得重考。  

 

考试一览表  

 

 

 

 


