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好习惯成就语文的未来

芜湖一中高二（1）班 罗颖异

乖，别让现实磨灭了理想

经常有中学生朋友问我这样一个问
题，我的语文成绩怎么总是上不去呢，我也
听课了复习了而且做了不少题目啊。而我
会问他（她）这样一些问题：你早读课会大
声朗读课文且及时把该背诵的篇目默写出
来吗？你有上课记笔记回家整理笔记的习
惯吗？你有每天先复习所学知识然后再完
成作业的习惯吗？你有经常观察生活写写
练笔重视口语交际的习惯吗？如果没有，
就不要指望你的语文会学好了，因为你没
有养成良好的语文学习的习惯。语文学习
归根结底就是要有好的习惯。

叶圣陶在《两种习惯养成不得》中把
“ 不 养 成 什 么 习 惯 的 习 惯 ”列 为 坏 习 惯
之一。他又在《习惯成自然》中说“习惯
养成的愈多，那个人的能力愈强。我们
做 人 做 事 ，需 要 种 种 能 力 ，所 以 最 要 紧
的是养成种种习惯”。这就明白无误地
告诫我们，语文学习同样必须养成良好
的学习习惯。那么语文学习需要我们养
成哪些好习惯呢？

首先是朗读的习惯，即养成每天朗
读（与阅读不同）文章的习惯，内容可以
是语文课本也可以是书刊美文。朗读的
时候一定要大声，且需读准字音读出韵
味品出文章的味道，这就是人们常说的

“书读百遍，其义自现”。多年的教学实
践经验也告诉我们——不朗读，不足以
体 会 文 章 的 音 韵 之 美 ，文 字 之 精 ；不 朗
读 ，不 足 以 体 会 文 章 的 情 感 之 切 ，意 蕴
之 深 ；不 朗 读 ，不 足 以 体 会 文 章 的 风 格
之 新 ，手 法 之 巧 。 因 为 朗 读 时 ，要 调 动
目、口、耳、心，也就是目观其文，口诵其
声，耳闻其音，心通其意，因此才会形成
目观、口诵、耳闻、心通的综合效应。如
果在此基础上能够再及时背诵且默写所
要完成的任务，你的语文知识积累和语
感体验将是广泛而深厚的。

其次是记笔记的习惯，即在听课或阅
读时随时记录下相关的难点、重点和心
得。俗话说：“好记性不如烂笔头”，一次
不记无所谓，两次不记问题不大，时间长
了 就 会 很 麻 烦 了 ，因 为 许 多 知 识 点 、难
点、要点往往会随着时间的推移而逐渐
变得模糊，如果不能及时复习就会使你
对许多知识了解不透、理解不深进而会
变得生疏，于是你的语文学习状况自然
不会好。那么中学生记笔记的最好办法
又有哪些呢？随堂记录、课后整理、分门
别类。如一个单元的作家作品、风格流
派、代表作；每一课的重点词语音形义、
重要语句的理解、重要段落的阅读提示；
某一个知识点要点的记录等等。

第三是要做好相关知识的归类整理
工作，让一个个零散的知识点集中成为
一个个体系。每个知识点某一篇课文某
一个单元甚至一本书的内容都可以做，
这样做的好处是既复习了旧知识又构建
了知识体系，日积月累自然会使知识转
化 为 能 力 ，可 谓 一 举 多 得 ，长 期 坚 持 下
去，效果将非常明显。比如对“像”这个
词的理解，可以如下列表:

“例句”表明，不是所有出现“像”的
句子都是比喻句，还有其他三种类型的
情况。再如对比喻句正误的判断：

由 于 比 喻 句 在 平 时 的 学 习 中 很 常
见，涉及到判断、理解、仿写造句，因此
如此列表就会使比喻的概念更加清晰，
把握起来也会更加自如了。又如对文言
虚词的归类整理，可以按照以下表格操
作，以“以”为例：

就复习巩固、归纳整理这一个环节的
安排问题，我曾经问过许多中学生朋友，
每天放学后首先处理的是复习整理当天
所 学 的 知 识 还 是 完 成 老 师 布 置 的 作 业
时，绝大多数学生回答是完成作业，家长
也 把 孩 子 放 学 后 就 做 作 业 当 作 优 点 来
夸，其实这是一个非常普遍的误区。同
学们放学后真正应该做的第一件事就是
复习巩固整理当天所学的知识，然后在
理解的基础上再去完成作业，从而检验
并巩固所学的知识，如果只求完成作业，
或者边看书边做作业而疏于复习整理已
经学过的内容，巩固的环节没有做到位，
久而久之，看起来好像你们已经懂了，但
是知识上的漏洞却在不断增加，学习状
况也就可想而知了。因此归纳整理已学
知识至关重要，这个习惯必须养成。

最后是写写练笔和重视口语交际的
习惯。中学生听、说、读、写的能力如何决
定着你们未来发展的高度、长度和宽度，
其中写作能力和口语交际水平是其中重
要的两环。既是练笔，则以“练”为主，其
形式一般不拘，每周一至两次，可以是用
几个关键词连缀成几句话也可以是一两
个片段描写，当然也可以是一篇完整的文
章。至于内容则可根据你的观察、思考或
者阅读的具体情况来定，可以是现实生活
的记录，可以是对某些现象的思考，可以
是对所学课文的读后感，可以是摘抄下某
篇好文章自己再加上点评的文字，也可以
是抒发自己情绪的文字。“练”看似容易实
则需要坚持不懈，相信日积月累能够成就
你的写作功力。至于口语交际的习惯，一
要思想上重视，强化日常文明礼貌用语

（您好、谢谢、请、对不起、再见）的使用，尽
量做到经常化和准确性；二要注意根据不
同的场合（正规和私下）和不同的对象（尊
称和谦辞）选择使用表达的词语；三要在
交流的过程中注意避免使用诸如“嗯啊”

“啊嗬”等言语，尤其是不文明的词语。
总之，语文学习的习惯非常重要，我

们要在平时的学习中不断培养自己良好
的学习习惯，有人说“一个好习惯一辈子
享用不尽它的利息”，因此就让我们从培
养良好的语文学习习惯开始努力吧！

伦敦的迷雾渐渐散开，黑猫跃上贝克街
的矮墙，一个真相又将浮出水面，他的嘴角
勾起一个难以察觉的弧度，还是那句话：“有
趣的案子！”

压低的高脚帽藏不住一双透着自信与
敏锐的眼睛，仿佛没有什么能够逃得过这双
眼，没有什么在他的凝视下，不展现出最真
实的样貌。正是这双眼，看透一切事物的本
质，撕碎一切浅薄的信条，揭开一切虚伪的
面具。点燃的烟斗在空气中曲折绕回，渲染
出紧张而又镇静的气氛，即而那道犀利的眼
神划破寂静 ，如平静夜里的一声惊雷，“我
看到了真相！”又有谁可以瞒天过海，在他的
面前一切皆无处可逃！

便是他，即使存在于虚构的世界，亦永
远作为一个传说，留在心中难以超越的存在
——夏洛克·福尔摩斯。便是他，早已洞察
一切，联想串着线索，严谨的推理早跃然心
中。便是他，在一切事物中，仿佛都游刃有
余。狡猾的凶手试图藏匿，但只要他开始追
踪，我们就知道他终会成功。因为他的执着

不懈的追求，没有什么能难住他，没什么能
打到他，因为他就是他，有着必胜的信念的
他。

敢于尝试，善于思考，勇于提出新颖
的假设，打破传统的思维观念，再结合实
际与缜密的逻辑推理，真相的帷幕便已然
拉开，常给凶手一个措手不及。小的细节
中也暗含了错综复杂的线索，通过五个橘
核，他能发现真凶，查出真相，可贵在于善
于捕捉，放大细节，将零碎的线索关联在
一起，描绘出真正的案情，推理出事件的
经过。这便是福尔摩斯，一个不一样的福
尔摩斯。

作为新时代的我们，在学习和生活的实
践中，不也应该学习福尔摩斯的探索精神！
坚定信念，坚持真理，敢于提出问题，保持冷
静的头脑，最终锁定目标，抽丝剥茧，仔细寻
找答案，在探索路上一路前行，直到达成最
初的目标与梦想。

你，会是下一个福尔摩斯吗？
指导教师：邢殚

追逐梦想就是追逐自己的厄运，在满地
都是六便士的街上，他抬起头看见了月
光。——题记

人们仅仅低头寻找地上的六便士，却忘
了星空上的皎皎明月。一如人们总在为了
适应现实而妥协隐忍，却弄丢了曾经熠熠生
辉的理想。

你的身边是否有这样的人，他有一份安
稳的工作，家里有一位贤惠的妻子和可爱的
孩子。每天单调地重复着两点一线的生活，
有时候想要加入周围人热闹的讨论中，却总
是一句话就让气氛冷场。生活过得像白开
水一样寡淡平静。又或许你就是这样的人
呢？

但就是这样的一个人，在某一天突然辞
去了工作，抱起了妻子儿女只身一人前往一
个陌生的城市，只留下一张字条，说他要去
实现自己年轻时的梦想，你会有怎样的态
度？支持、怀疑还是不屑的讽刺？

美国作家毛姆在《月亮与六便士》里讲
述了这样一个充满艺术色彩的故事。男主
人公在某一天突然放弃了现在的安稳，前往
巴黎去追求自己的画家梦，并且最终负有盛
名。故事读起来十分励志，不禁让人想起自
己已经被生活的平淡磨灭了的理想，那个不
平凡却呼啸而过的理想。

我们在害怕。现实的压力常常牵绊住
我们追求理想的步伐。为了生活，我们做着
自己并不喜欢的事，住着自己并不满意的房
子，偶尔发几句牢骚抱怨抱怨，有被现实打

了脸，也就清醒了。哪里有闲心或者说有勇
气去扔下一切，无欲无求去追梦呢？万一最
终还是没有成功，那这一生岂不是彻彻底底
的失败了？所以，我们在害怕。害怕不成
功，害怕一场空，甚至落得心中抑郁。

因此，在每个人的心里，有另一个自我，
他无畏，骁勇，过着自己想要的生活，他想要
什么，便去闯，不犹豫不牵挂，随心而行，随遇
而安。正如歌曲《骆驼》里写的：每个人都是
骆驼，心里有一座沙漠，可却从未到达也不
曾见过。是啊，因为怯弱，尽管心中理想美
好，却不能放下所有，去追逐曾经的缤纷梦。

我们要勇敢。小说中男主人公对前来
寻找他的朋友说：“现在的生活已经让我提
不起兴趣，爱情变得很琐碎，我要找回支撑
我活下去的希望。”我被主人公的勇敢折服，
尤其是看到他在到达巴黎后的穷困潦倒。
尽管知道选择过后路途困苦，遥遥无期，却
仍然毅然决然。曾经看过一句话：“有些人
24 岁就死了，到 74 岁才埋。”初看到这句
话，我顿了很久才反应过来，一个人丢了梦，
丢了信念，和死了有什么区别呢？只剩下一
个躯壳，空落落的，撑到了年迈之时，合棺落
幕。这一生过的着实压抑、苦闷。我们需要
扪心自问，年少的那一腔孤勇呢？怎么如今
连背水一战的勇气都没有了呢？给自己一
个机会，拿起枪杀了那只怯懦的骆驼，去看
一眼沙漠，抬头看一眼月亮。

乖，别让现实磨灭了理想。走出熙攘人
群，与梦想来一场狭路相逢。

芜湖市第二十七中学初二（4）班 叶钊凝

揭开真相的帷幕

《《福尔摩斯探案全集福尔摩斯探案全集》》

《《月亮与六便士月亮与六便士》》




